
Skriveakademiet-kofta 
Design: Janne Mari Heipt, Foto: Bjørnar Falk 

 
 

Kofta strikkes nedenfra og opp i mønster inspirert av skriving og antologi fra 
Skriveakademiet. Den strikkes i rundfelling. 

Størrelser: 
S (M) L (XL) XXL 

Husk å sjekke strikkefasteten ved å strikke en prøvelapp. 

Garn: 
Denne kofta er strikket i Troll fra Hillesvåg ullvarefabrikk. 

Alternativt garn: Blåne fra Hillesvåg, Rauma Vams, Viking Hobbygarn, Viking Alpaca 
Bris, Alpakka Magic fra Dalegarn, eller lignende 

Strikkefasthet: 
14 masker på pinne nr. 6 = 10 cm 

Garnforbruk: 
Troll kommer i hesper á 100 g 

Mørk cyklamen, 02738: 600 (600) 700 (700) 800 g. 
Bleket hvit, 02701: 100 (100) 100 (200) 200 g 
Svart, 02708: 100 (100) 100 (200) 200 
Sukkerspinn, 02753: 100 (100) 100 (200) 200 



Knapper: 7 (7) 8 (8) 8 

Plaggets mål: 
Overvidde: 92 (100) 109 (118) 126 
Lengde bol, dame: 38 (39) 40 (41) 42 
Lengde bol, herre: 40 (41) 42 (43) 44 
Ermer, dame: 45 (46) 47 (48) 49 
Ermer, herre: 48 (49) 50 (51) 52 

Pinneforslag: 
Strømpepinner nr. 5 og 6 
Rundpinner 40 og 80 cm. nr. 5 og 6 

Pinner er veiledende. Juster etter strikkefasthet og type garn. Hvis du strikker stramt 
ved mønster, gå opp en pinnestørrelse når det strikkes mønster. 

Bol: 
Legg opp 130 (142) 154 (166) 178 masker med mørk cyklamen på rundpinne nr. 5. 
Strikk vrangbord 6 cm frem og tilbake, 2 rett, 2 vrang. Begynn og slutt med 2 vrange 
på første omgang, da dette er vrangsiden. Legg opp 4 oppklippsmasker. De strikkes 
vrang, og kommer i tillegg til det totale maskeantallet. Skift til rundpinne nr. 6. Fell 10 
masker jevnt fordelt i neste omgang rettstrikk. Det er nå 120 (132) 144 (156) 168 
masker på pinnen. Sett markører i sidene etter 30 og 60 masker. Strikk glattstrikk 
videre i mørk cyklamen til arbeidet måler 28 (29) 30 (31) 32 cm. for dame og 30 (31) 
32 (33) 34 cm. for herre. (Juster lengde etter behov) 
Strikk diagram A. (Husk å gå opp i pinnestørrelse om du strikker mønster stramt) 
Etter siste omgang i diagrammet: Sett 10 cm i hver side på en maskenål. Dette er for 
å maske sammen under ermene. Hvis du heller vil sy sammen under ermene, fell av 
10 masker. 

Ermer: 
Legg opp 40 (44) 44 (48) 48 masker med mørk cyklamen på strømpepinner nr. 5. 
Strikk vrangbord 6 cm., 2 rett, 2 vrang. Sett en markør ved begynnelsen av 
omgangen. Skift til pinne nr. 6. Fell 4 masker jevnt fordelt i neste omgang rettstrikk, til 
maskeantall 36 (40) 40 (44) 44. Øk 1 maske på hver side av markøren hver 2,5 cm til 
det totale maskeantallet er 51 (54) 54 (62) 62 masker. Strikk til arbeidet måler 35 (36) 
37 (38) 39 cm for dame og 38 (39) 40 (41) 42 cm for herre. Strikk diagram A. Sett 9 
(8) 8 (9) 9 masker under ermet på en markør, eller fell eventuelt av disse maskene. 
Ermet måler nå 46 (47) 48 (49) 50 cm. for dame og 49 (50) 51 (52) 53 cm. for herre. 
Strikk eventuelt ønsket lengde. 
Strikk et erme til. 

Bærestykket: 
Sett ermer og bol sammen på en rundpinne. Juster til maskeantall 192 (204) 216 
(240) 252 på pinnen i første omgang. Strikk diagram B. Strikk diagram C. 

Halskant: 
Fell de 4 klippemaskene. Skift til pinne nr. 5. Strikk 3 cm. vrangbord, 2 rett, 2 vrang 
frem og tilbake i mørk cyklamen. Fell av i rett og vrang, etter vrangbordens masker. 



Knappestolper: 
Plukk opp masker langs vrangbordene og klippekant i mørk cyklamen. Bruk eventuelt 
lang heklenål og lang rundpinne nr. 5. På YouTube finnes mange gode videoer med 
tips. Når du har plukket opp 3 masker, hopper du over den fjerde og gjentar. Antallet 
masker bør kunne deles på 4 + 2, så du starter og slutter med 2 rette på rettsiden. 
Strikk vrangbord, 2 rett, 2 vrang, 4 cm. Fell av i rett og vrang, etter vrangbordens 
masker. 

Neste knappestolpe: Strikk som den første, men med 7 (7) 8 (8) 8 knapphull jevnt 
fordelt, midt på stolpen.  

Knapphull til store knapper: Fell 2 masker til knapphullet. I neste omgang legger du 
opp 2 nye masker rett over. 

Knapphull til mindre knapper. Strikk 2 masker sammen, lag et kast på pinnen. 

Montering: 
Tråkle en ulltråd i motsatt farge langs midten av klippekanten, denne skal fjernes 
etterpå. Sy sikksakksøm med symaskin langs begge sidene av tråden et par ganger. 
Dra ut ulltråden og klipp mellom maskinsømmene. 

Ta opp masker fra vrangsiden av stolpen til belegg over sårkanten etter klippingen. 
Strikk 4 omganger glattstrikk frem og tilbake og fell av. Sy belegget over sårkanten 
med madrassting. Eller sy på et bånd. 

Mask sammen eller sy sammen under ermene. Fest tråder.  

Følg vaskeanvisningen til garnet og vask genseren i ullvaskemiddel. Mønsteret og 
knappestolpene vil da jevne seg ut. Tørk den flatt. Strekk den eventuelt i fasong 
mens den er våt.  
For å feste fargene kan du eventuelt ha en dash eddik sammen med vaskemiddelet 
ved første vask. 

Tips: Hvis genseren blir stor, kan den toves forsiktig i tørketrommelen noen minutter 
av gangen når den er våt. Stå ved siden av og følg nøye med. 
Hvis genseren blir liten, kan den legges noen minutter i lunket vann i bøtte med 
mykemiddel. Strekk og tørk flatt. 

             

 

 

 

 

 

 



Diagram A:                                                              m. = masker 

    str. = størrelse
    
     

 

 

 

 

 

 

Diagram B: 

 Fell 31(33)34(40)41 m. = 97(105)113(121)129 m. 
Hopp over for str. S, M 
 
Fell 31(33)34(40)41 m. = 129(138)147(161)170 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fell 32(34)36(40)42 m. = 161(171)181(201)211 m. 
 
Hopp over for str. S, M, L 
 
 
 
 
Hopp over for str. S, M 
 
 
 
 
Hopp over for str. S 

 Juster til 192 (204) 216 (240) 252 m. 



Diagram C: 
        
 

 

V V = strikk to masker rett sammen 
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 Hopp over for str. S 
 
 
 
 
Fell 24(26)28(30)32 m. som vist = 72(78)84(90)96 m. 
 
 
 
 
 


